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GruÇwort

Handballfreunde Flensburg -Munkbrarup 

Grußwort zum Saisonheft 2025

ein weiteres aufregendes Jahr liegt vor

uns, und ich freue mich sehr, Sie und

euch alle mit unserem Saisonheft 2025

begrüßen zu dürfen. Es ist mir eine

besondere Freude, als Vorsitzende*r

unserer Handballspielgemeinschaft zu-

sammen mit dem gesamten Vorstand

ein paar Worte an Sie zu richten.

Seit 2008 bilden die Handballfreunde

Flensburg mit dem TSV Munkbrarup

eine Handballspielgemeinschaft und

diese hat sich einen sehr guten Namen

in derĂSzeneñerarbeitet.

2013 ist das letzte Saisonheft er-

schienen, danach habe viele Internet-

seiten und soziale Medien die Öffentlich-

keitsarbeit übernommen. Nun wollen wir

doch einmal wieder eine Printausgabe

herausbringen, mal was anderes...

Das vergangene Jahr war wieder

geprägt von zahlreichen Höhen und

Herausforderungen, die wir als Hand-

ballgemeinschaft gemeinsam gemeistert

haben. Ob auf dem Spielfeld, in der

Halle, am Spielfeldrand oder hinter den

Kulissen ï jede*r Einzelne hat durch

Engagement, Begeisterung und Team-

geist dazu beigetragen, dass wir so eine

tolle Gemeinschaft sind und so viele

Beeindruckendes erleben durften. Ins-

besondere die Sanierung der KTS-

Sporthallen hat uns ganz schön heraus-

gefordert, schön dass alle das so ohne

viel Murren mitgetragen haben.

Gemeinsam haben wir Erfolge gefeiert,

Niederlagen analysiert und daraus

gelernt. Gerade diese Mischung aus

Freude und Erfahrungen sammeln

macht den Handball so besonders und

schweißt unser Team sowie unsere

gesamte Vereinsfamilie zusammen.

Dankbar blicken wir zurück auf mitreiß-

ende Spiele, unvergessliche Turniere,

engagierte Trainingseinheiten und viele

Begegnungen, die unsere Gemeinschaft

geprägt haben.

Mit frischem Schwung und vielen neuen

Ideen starten wir demnächst in die

Saison 2025. Neue Gesichter bereichern

unsere Mannschaften, altbewährte Kräf-

te stehen weiterhin mit Herzblut auf dem

Feld. Auch abseits des Spielfeldes

sorgen Ehrenamtliche Helfer*innen,

Trainer*innen, Betreuer*innen, Schieds-

richter*innen und alle, die sich im

Hintergrund engagieren, dafür, dass

Spieltage reibungslos verlaufen, Nach-

wuchsarbeit läuft und unser Vereins-

leben vielfältig bleibt.

Ein besonderer Fokus in der HFF liegt

auf der Förderung unseres Nachwuchs-

es. Die Begeisterung und der Ehrgeiz,

den unsere jungen Handballer*innen Tag

für Tag zeigen, sind für uns alle

Inspiration und Ansporn zugleich. Wir

setzen uns weiterhin dafür ein, Kindern

und Jugendlichen Spaß an Bewegung,

Fairness, Teamgeist und Verantwortung

zu vermitteln ïWerte, die im Sport wie

auch im Leben zählen.

Liebe Handballfreund*innen, liebe Unterstützer*innen und Fans unseres Vereins,



Grußwort

Dank der Unterstützung vieler Eltern,

motivierter Übungsleiter*innen und

engagierter Jungtrainer*innen es uns

gelungen, eine breite Basis für die

Zukunft zu schaffen. Unsere Jugend-

mannschaften sind lebendiges Beispiel,

dass Handball mehr ist als nur ein Spiel:

Es ist eine Schule des Lebens, in der

Freundschaften geschlossen, Hürden

überwunden und Ziele gemeinsam

erreicht werden.

Handball lebt von Menschen, die ihre

Zeit, Kraft und Ideen in den Dienst der

Gemeinschaft stellen. Ob als Schieds-

richter*in, Zeitnehmer*in, Trikotspon-

sor*in, Kuchenbäcker*in oder Hallen-

sprecher*in ïdie HFF wäre ohne die

vielen helfenden Hände nicht das, was

sie heute ist. An dieser Stelle möchten

wir allen Ehrenamtlichen herzlich dan-

ken. Ihr seid das Herzstück unserer

HFF!

Gleichzeitig gilt unser Dank den

Sponsoren und Partnern, die mit ihrem

Engagement wertvolle Beiträge leisten,

damit unsere Teams auflaufen, sich

weiterentwickeln und gemeinsam Er-

folge feiern können. Ihr Vertrauen und

Ihre Unterstützung sichern die Basis für

ein lebendiges Vereinsleben und für

sportlichen Erfolg.

Die kommende Saison verspricht Span-

nung, Emotionen und viele bewegende

Augenblicke. Wir freuen uns auf pack-

ende Spiele, taktische Finessen, uner-

wartete Wendungen und das gemein-

same Anfeuern auf den Rängen. Lassen

Sie uns als Fans, Eltern, Spieler*innen,

Trainer*innen und Gäste fair, respektvoll

und leidenschaftlich auftreten und so

dazu beitragen, dass jedes Spiel ein-

malig wird.

Abschließend möchte ich Sie und euch

alle ermutigen, weiterhin Teil unserer

Handballfamilie zu sein. Bringen Sie sich

ein, unterstützen Sie unsere Teams,

feuern Sie an und tragen Sie mit Ihrem

Engagement dazu bei, dass unsere HFF

lebendig, offen, bunt und herzlich bleibt.

Gemeinsam können wir Großes erreich-

en, voneinander lernen und Erinner-

ungen schaffen, die bleiben.

Wir wünschen allen Mannschaften,

Trainer*innen, Schiedsrichter*innen,

Helfer*innen, Eltern, Sponsoren und na-

türlich unseren treuen Fans eine

erfolgreiche, verletzungsfreie und erfüllte

Saison 2025! Möge uns der Handball in

dieser Saison viele schöne Momente

und gemeinschaftliche Erlebnisse

schenken.

Mit sportlichen Grüßen

Ihr/euer Vorstandsteam
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Was macht uns so besonders?

Was macht uns so besonders?

In unserer Handballfamilie findet man weit mehr als nur den regulären Trainings-

und Spielbetrieb. Für unsere Spielerinnen und Spieler gibt es eine Vielzahl an

aufregenden Aktivitäten, die den Teamgeist fördern und für unvergessliche

Erlebnisse sorgen.

EinweiteresEvent,dasjedesHandballer-Herzschnellerschlagenlªsst,istdie

TeilnahmeanverschiedenenCups.DerUlzburg-Cup,Thy-Cupundderber¿hmte

PartilleCupbietenunserenTeamsdieGelegenheit,sichmitanderenMannschaften

zumessenundwertvolleErfahrungenzusammeln.DieseTurnieresindnichtnur

sportlichherausfordernd,sondernaucheinefantastischeMºglichkeit,neue

FreundschaftenzuschlieÇenunddieinternationaleHandballgemeinschaft
kennenzulernen.

Highlights waren und sind unsere Hallenüber-

nachtungen, bei denen der Spaß garantiert nicht

zu kurz kommt. Nach spannenden Spielen und

intensiven Trainingseinheiten verwandelt sich

unsere Sporthalle in ein gemütliches Schlaflager.

Hier werden Geschichten erzählt, gemeinsam

gelacht und die Gemeinschaft gestärkt.

Partille-Cup



Was macht uns so besonders?

Auch unser jährliches Trainingslager in Løgumkloster ist ein fester Bestandteil

unseres Programms. In dieser intensiven Woche wird nicht nur an den Fähigkeiten

gefeilt, sondern auch der Zusammenhalt gestärkt. Die idyllische Umgebung bietet

zudem ideale Bedingungen, um sich voll und ganz auf den Sport und die

Kameradschaft zu konzentrieren.

Turnier in Spanien

Unsere Handballcamps sind speziell darauf ausgelegt, den jüngeren Mitgliedern

wertvolle Tipps und Tricks rund um das Spiel zu vermitteln. Unter Anleitung

erfahrener Trainer können sie ihre Talente entfalten und dabei jede Menge Spaß

haben.

Kuchenwettbewerb, im Handballcamp in der KTS oder im Handballcamp in 

Munkbrarup 2025



Was macht uns so besonders?

Natürlich dürfen in einer echten Handballfamilie auch gemeinsame Feiern nicht

fehlen. Egal ob Saisonabschluss, Geburtstage oder spontane Feste ïwir wissen,

wie man gemeinsam feiert und die schönen Momente genießt.

Unsere Weihnachtsfeier und unser Saisonabschluss.

Alle diese Angebote machen unsere Handballfamilie zu einem lebendigen Treff-

punkt, an dem jeder seinen Platz findet und die Freude am Sport geteilt wird.
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Wusels II

Wusels

gesprungen, gehüpft und vor allem viel

gelacht. Die Tore sind groß, die Ziele noch

größer und wenn der Ball im Tor landet,

dann wird gejubelt, als hätte man gerade

die Champions League gewonnen.

Unsere Wusels sind zwischen 3 und 5

Jahre alt ïalso im besten Alter, um alles

gleichzeitig zu machen: Passen, Fangen,

Quatsch machen. Unsere Truppe ist bunt,

laut, wild und absolut liebenswert. Wer

schon mal versucht hat, einen Haufen

Flummis zu

zählen, während sie durch die Halle

springen, hat eine ungefähre Vorstellung

davon, wie unser Training abläuft.

Aber eines ist klar: Unsere Wusels sind

unsere ganz persönlichen kleinen

Nachwuchs-Stars, die schon heute

zeigen, dass Handball mehr ist als nur

ein Spiel. Es ist ein Erlebnis mit Ball, Tor,

neuen Freunden, Lachenïund ganz viel

Freude an Bewegung!

Man nehme: 1 großen Ball, 1 großes Tor,

viele kleine Kinder und einen Haufen

Energieïfertig sind unsere Wuesels!

Was wir machen? Handball? Na ja, so

ganz genau kann man das noch nicht

nennen. Es ist eher eine ballorientierte

Bewegungsschule mit freier Auslegung der

Physik. Aber was hier Woche für Woche in

der Halle passiert, ist definitiv spektakulär!

Hier wird gerannt, geworfen (nicht immer

der Ball), gerollt,
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Herzlich willkommen!

Wir sind die männliche Jugend E1 und freuen uns, euch heute unsere Mannschaft

vorzustellen. Unsere jungen Spieler sind voller Energie, Spaß und Teamgeist.

Jeder bringt seine eigenen Stärken mit und gemeinsam arbeiten wir daran, besser

zu werden und vor allem viel Freude am Handball zu haben.

Unsere Mannschaft zeichnet sich durch Fairness, Zusammenhalt und Begeis-

terung aus. Unsere Trainer Carsten und Daniel zeigen uns, respektvoll mit-

einander umzugehen. Natürlich bringen sie uns auch ein wenig Handball bei. Wir

unterstützen uns gegenseitig auf der Platte. Ob beim Training oder im Spiel ïwir

geben immer unser Bestes und haben dabei eine Menge Spaß!

Wir freuen uns auf eine spannende Saison und hoffen, euch bald bei einem

unserer Spiele begrüßen zu dürfen. Gemeinsam sind wir stark!

Wir sind:

Ben, Edgar, Emil, Hannes, Jakob, Lars Bosse, Levi, Matti, Max, Ole und Willem.



mJE II



Løgumkloster

WiejedesJahr,gingesauchimApril2025f¿runseremªnnlicheundweiblichenE-

undD-JugendenwiedernachLßgumkloster,DªnemarkindieKlosterhallen.Dort

wartetef¿rdieHFFSpielerInneneinWochenendevollerHandball,Spielen,

TeamzeitundvorallemSpaÇaufdieKids.

Løgumkloster 2025

Das Programm an

diesem Wochenende

(Freitag bis Sonntag)

war vielseitig. Vom

gemeinsamen Tan-

zen am Morgen bis

hin zum Beachhand-

ballturnier war alles

dabei. Natürlich gab

es aber auch Trai-

ning in der eigenen

Mannschaft, um die

handballerischen Fä-

higkeiten weiter aus-

zubauen.

Durch gemischte Mannschaften in verschiedenen

Spielen und Turnieren, wie z.B. beim Beach-

handballturnier, konnten sich alle auch über ihr

Team hinweg besser kennenlernen. Dies stärkte

das Vereinsleben, welches bei HFF eine große

Rolle spielt.

In der Freizeit hatten alle die Chance sich besser kennenzulernen und so wurde
auch die Teamfähigkeit gestärkt.

Das Wochenende war wie auch in den letzten

Jahren ein voller Erfolg mit viel Handball aber vor

allem ganz viel Spaß. Am Sonntagnachmittag

kehrten fast 70 Jungen und Mädchen müde aber

glücklich nach Hause und freuen sich schon auf

Løgumkloster 2026.



Løgumkloster



Lßgumkloster

Das Team Løgumkloster 2025.

Das Team hinter dem Team! Die Trainer*innen und Betreuer*innen.



wJD I


